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Uniwersalna szyna
relaksacyjna na bruksizm z
etui

Cena 30,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Opis produktu
Uniwersalna szyna relaksacyjna na zgrzytanie zębami (bruksizm) to nakładka na zęby przeznaczona do
samodzielnego przygotowania w domu.
Szyna relaksacyjna na bruksizm odciąża stawy żuchwowo-skroniowe i zapobiega ścieraniu się zębów podczas snu.

Zaciskanie zębów i zgrzytanie zębami w nocy może być przyczyną uporczywego bólu głowy, złego samopoczucia, ścierania się
zębów (wycieranie szkliwa). Używanie szyny relaksacyjnej jest jedną z metod walki z bruksizmem.

Sposób użycia szyny relaksacyjnej:
Uformowaną szynę można nosić w ciągu dnia przez kilka godzin lub założyć ją na noc.
Szynę po użyciu myjemy pod bieżącą wodą, doczyszczając szczoteczką do zębów. Używanie pasty do zębów nie jest
konieczne. Pozostawiamy do wyschnięcia. Szynę relaksacyjną można przechowywać w etui.

W zestawie:
- 1 x uniwersalna szyna relaksacyjna do uformowania w gorącej wodzie
- 1 x etui (w różnych kolorach)

Sposób przygotowania szyny relaksacyjnej:
1. Włóż szynę do gorącej wody o temperaturze ok. 90 st. C na 15 sekund. Szynę trzymamy za "języczek" - wystającą część w
środkowej części szyny relaksacyjnej
Uwaga: nie wkładamy szyny do wrzątku bo zrobi się "kluska"
2. Wyjętą z wody gorącą szynę wkładamy na krótką chwilę pod zimną wodę aby zbić temperaturę - szyna musi być
plastyczna, nie gorąca, ma być plastyczna
3. Plastyczną szynę wkładamy do ust, nakładamy na górny lub dolny łuk zębów i dociskamy palcami do zębów, formując ją
4. Uformowaną szynę schładzamy pod wodą. Jest gotowa do użycia.
5. Po przygotowaniu szyny możemy odciąć środkową - wystającą część (języczek).
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