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Dr Brux Rilax - szyna
relaksacyjna na bruksizm,
termoformowalna

RIL J:I_ RIlL J_'l-__
:."'I}l;r'.'i% Cena 79,00 zt
b Cena poprzednia 89,00zt
Dostepnosé Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 8058363139501
Producent Dr Brux

Opis produktu

Szyna relaksacyjna Dr. Brux Rilax

Szyna relaksacyjna to specjalne urzadzenie ortodontyczne, ktére ma na celu ochrone naszych zebdéw i stawu skroniowo-
zuchwowego. Wyobraz sobie sytuacje, w ktérej w nocy zgrzytasz zebami, nieSwiadomie narazajgc je na nadmierne Scieranie.
Szyna relaksacyjna dziata jak tarcza, chronigc zeby przed takim Scieraniem.

Ale to nie jedyna jej zaleta. Dzieki niej mozemy tez poczu¢ ulge w bdélach stawu skroniowo-zuchwowego oraz miesni
twarzy. Czesto te dolegliwosci sa wynikiem nieprawidtowego zgryzu lub wiasnie bruksizmu. Noszenie szyny relaksacyjnej
pomaga zredukowac te napiecia, przynoszac ulge i komfort.

Jesli kiedykolwiek inwestowate$ w drogie prace stomatologiczne, takie jak korony czy mosty, z pewnoscia zalezy Ci na ich
ochronie. Szyna relaksacyjna petni tutaj role straznika, chronigc te prace przed potencjalnym uszkodzeniem.

Co wiecej, dla wielu 0séb z bruksizmem nocnym, szyna moze przynies¢ znaczaca poprawe jakosci snu. Zamiast budzic¢
sie zmeczonym z powodu nocnego zgrzytania zebami, mozemy spac spokojnie, wiedzac, ze nasza szyna dba o nasze zeby.

Szyna relaksacyjna to nie tylko ochrona dla naszych zebdw, ale takze komfort i spokéj ducha, wiedzac, ze dbamy o swoje
zdrowie jamy ustnej w najlepszy mozliwy sposéb.

Dr.Brux Rilax - clasyczna termoformowalna szyna relaksacyjna. Nie powoduje dyskomfortu podczas noszenia. Produkt
dedykowany dla oséb odczuwajacych spiecie czy bél w stawie skroniowo-zuchwowym (TMJ) oraz dla oséb z nadmiernym
napieciem miesni twarzy, spowodowanym ciggtym stresowym zaciskaniem zebdw. Szyna przeznaczona do stosowania od 12
roku zycia.

Zalety szyny Dr. Brux Rilax:

- Praktyczna

- Dyskretna

- Konkurencyjna oferta w poréwnaniu do szyn wykonywanych indywidualnie
- Prosta w stosowaniu

Zestaw zawiera:

1 x termoformowalna szyna relaksacyjna Dr.Brux Rilax wraz z uchwytem do formowania
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1 x pudetko do przechowywania szyny
1 x instrukcja w jezyku polskim

Instrukcja korzystania:

1. Przygotuj wrzatek i otwérz opakowanie, aby wyjaé szyne Brux RILAX. Trzymajac ja za specjalny uchwyt, zanurz w goracej
wodzie (ale nie we wrzatku) na okoto 15 sekund.

2. Po tym czasie, ostroznie wyjmij szyne, pozbywajac sie nadmiaru wody. Nastepnie umies¢ jg w jamie ustnej i dokfadnie
zagryz. Upewnij sie, ze wyrdzniajgcy sie uchwyt jest precyzyjnie wycentrowany wzgledem twarzy - powinien by¢ w linii prostej
z twoim nosem. Po prawidtowym uksztattowaniu szyny w ustach (co zajmuje mniej wiecej minute), wyjmij jg i schtodZz w
chtodnej wodzie.

3. Jesli z jakiego$ powodu szyna Dr. Brux Rilax nie przylega idealnie, nie krepuj sie powtdrzy¢ kroki 1 i 2. Gdy dopasowanie
bedzie juz zakohczone, odetnij wystajacy uchwyt.

Bruksizm to mimowolne zaciskanie zebéw podczas snu, ktére prowadzi do patologicznego starcia zebéw. Najnowsze badania
wykazujg, ze ponad 50% ludnosci Swiata cierpi na bruksizm. Nadmierne zgrzytanie moze powodowac starcie zebéw oraz
zaburzenie wysokosci zgryzu. Bruksizm nie tylko przyspiesza rozwdj préchnicy, ale takze negatywnie wptywa na miesnie
stawu skroniowo-zuchwowego, powodujac bdle gtowy i inne dolegliwosci. Przyczyna bruksizmu nie jest do konca znana
dlatego tez nie ma konkretnego schematu jego leczenia. Jedynym skutecznym lekarstwem sa specjalne szyny przeznaczone
do noszenia na gérnym lub dolnym tuku zebowym.

Nieleczony bruksizm moze powodowac:
- zaburzenia snu
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- rozchwianie zebéw

- starcie zebdéw zebdéw

- pekniecia szkliwa

- zmiany zapalne dzigset

- stany zwyrodnieniowe w stawie skroniowo-zuchwowym
- przewlekte béle gtowy
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