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Dr Brux Rilax - szyna
relaksacyjna na bruksizm,
termoformowalna

Cena 79,00 zł

Cena poprzednia 89,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 8058363139501

Producent Dr Brux

Opis produktu

Szyna relaksacyjna Dr. Brux Rilax
Szyna relaksacyjna to specjalne urządzenie ortodontyczne, które ma na celu ochronę naszych zębów i stawu skroniowo-
żuchwowego. Wyobraź sobie sytuację, w której w nocy zgrzytasz zębami, nieświadomie narażając je na nadmierne ścieranie.
Szyna relaksacyjna działa jak tarcza, chroniąc zęby przed takim ścieraniem. 

Ale to nie jedyna jej zaleta. Dzięki niej możemy też poczuć ulgę w bólach stawu skroniowo-żuchwowego oraz mięśni
twarzy. Często te dolegliwości są wynikiem nieprawidłowego zgryzu lub właśnie bruksizmu. Noszenie szyny relaksacyjnej
pomaga zredukować te napięcia, przynosząc ulgę i komfort.

Jeśli kiedykolwiek inwestowałeś w drogie prace stomatologiczne, takie jak korony czy mosty, z pewnością zależy Ci na ich
ochronie. Szyna relaksacyjna pełni tutaj rolę strażnika, chroniąc te prace przed potencjalnym uszkodzeniem.

Co więcej, dla wielu osób z bruksizmem nocnym, szyna może przynieść znaczącą poprawę jakości snu. Zamiast budzić
się zmęczonym z powodu nocnego zgrzytania zębami, możemy spać spokojnie, wiedząc, że nasza szyna dba o nasze zęby.

Szyna relaksacyjna to nie tylko ochrona dla naszych zębów, ale także komfort i spokój ducha, wiedząc, że dbamy o swoje
zdrowie jamy ustnej w najlepszy możliwy sposób.

Dr.Brux Rilax - clasyczna termoformowalna szyna relaksacyjna. Nie powoduje dyskomfortu podczas noszenia. Produkt
dedykowany dla osób odczuwających spięcie czy ból w stawie skroniowo-żuchwowym (TMJ) oraz dla osób z nadmiernym
napięciem mięśni twarzy, spowodowanym ciągłym stresowym zaciskaniem zębów. Szyna przeznaczona do stosowania od 12
roku życia.
  

Zalety szyny Dr. Brux Rilax:
- Praktyczna
- Dyskretna
- Konkurencyjna oferta w porównaniu do szyn wykonywanych indywidualnie
- Prosta w stosowaniu
  

Zestaw zawiera:
1 x termoformowalna szyna relaksacyjna Dr.Brux Rilax wraz z uchwytem do formowania
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1 x pudełko do przechowywania szyny
1 x instrukcja w języku polskim
  

Instrukcja korzystania:
1. Przygotuj wrzątek i otwórz opakowanie, aby wyjąć szynę Brux RILAX. Trzymając ją za specjalny uchwyt, zanurz w gorącej
wodzie (ale nie we wrzątku) na około 15 sekund.

2. Po tym czasie, ostrożnie wyjmij szynę, pozbywając się nadmiaru wody. Następnie umieść ją w jamie ustnej i dokładnie
zagryź. Upewnij się, że wyróżniający się uchwyt jest precyzyjnie wycentrowany względem twarzy - powinien być w linii prostej
z twoim nosem. Po prawidłowym ukształtowaniu szyny w ustach (co zajmuje mniej więcej minutę), wyjmij ją i schłodź w
chłodnej wodzie.

3. Jeśli z jakiegoś powodu szyna Dr. Brux Rilax nie przylega idealnie, nie krępuj się powtórzyć kroki 1 i 2. Gdy dopasowanie
będzie już zakończone, odetnij wystający uchwyt.

__________________________________

Bruksizm to mimowolne zaciskanie zębów podczas snu, które prowadzi do patologicznego starcia zębów. Najnowsze badania
wykazują, że ponad 50% ludności świata cierpi na bruksizm. Nadmierne zgrzytanie może powodować starcie zębów oraz 
zaburzenie wysokości zgryzu. Bruksizm nie tylko przyspiesza rozwój próchnicy, ale także negatywnie wpływa na mięśnie
stawu skroniowo-żuchwowego, powodując bóle głowy i inne dolegliwości. Przyczyna bruksizmu nie jest do końca znana
dlatego też nie ma konkretnego schematu jego leczenia.  Jedynym skutecznym  lekarstwem są specjalne szyny przeznaczone
do noszenia na górnym lub dolnym łuku zębowym.

Nieleczony bruksizm może powodować:
- zaburzenia snu
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- rozchwianie zębów
- starcie zębów zębów
- pęknięcia szkliwa
- zmiany zapalne dziąseł
- stany zwyrodnieniowe w stawie skroniowo-żuchwowym
- przewlekłe bóle głowy
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